
калорийность 
блюд

мы приготовим яичницу / омлет / скрэмбл  250
  Томаты / сыр / шпинат / грибы / зелень  150
Лосось / пастрами из индейки / козий сыр  280

  Чоризо хэш с яйцом пашот и греческим йогуртом  390
  Рисовый боул с венскими колбасками, капустой кимчи и глазуньей  490

    Шакшука с тостом  520
Скрэмбл с креветками на японском рисе с соусом ахи барбекю  550
Омлет с угрем и авокадо  570

пашот
Подается на обжаренной бриошь

Бенедикт  пашот, пастрами из индейки, голландский соус   510
  Флорентин  пашот, шпинат и голландский соус  510
Атлантик  пашот, слабосоленый лосось, голландский соус  620

  Рояль a la Russe  пашот, камчатский краб, сметана юдзу  680

яйца

программа
лояльности

#shemoscow
#whiterabbitfamily

напитки
чай  350

Ассам / Эрл грей / English Breakfast

  kusmi tea  650
French Cancan черный органик (Франция)
Detox травяной органик (Франция)

китайский  350
Си ХуЛун Цзин / Те Гуаньинь / Габа Алишань / 
Да Хун Пао / Пуэр Хуа Тао / Жасмин

японский  350
Матча / Ходжича / Гекуро / Сенча  

  bubble tea  320 мл
Glamour  личи / банан / ходжича  570
Розовая Пантера  малина / юдзу / маракуйя  570

  ice tea  320 мл
Peachy  персик, ходжича  570
Ice Grinch  сенча, лемонграсс  570 

фруктовый
Грейпфрут-шалфей  440
Клубника-имбирь  440 

травяной  350
Иван чай / Саган Дайля / Гречишный /  
Каркаде / Шиповник / Медовый 

кофе
Эспрессо / Американо /
Двойной эспрессо /  
Ристретто  180
Капучино / Латте / 
Флет Уайт  300
Раф  450
Пуровер  310
Американо юдзу  350

  ice кофе
Латте  300
Гляссе с пломбиром  280
Нитро-Кофе  350
Frozen cappuccino  350
Бамбл Кофе апельсин, кофе, юдзу  350
Аффогато эспрессо с пломбиром  280
Фраппучино  390
Yuzu Bubble кофе, тоник, юдзу  350
Banana Bounty кофе, кокосовое молоко, банан  350

латте
Мисо латте / Матча латте  350

  Ходжича латте  350
Манго драгонфрут латте  350

Какао  280 
с маршмеллоу  320

молоко на выбор:  
миндальное / овсяное / кокосовое / безлактозное  100

угощаем каждого гостя  
бокалом игристого

фреши
Яблоко / сельдерей / 
апельсин / грейпфрут / морковь  450

  миксы
Green biohacking  яблоко, огурец, сельдерей  570
Sunshine lady  апельсин, грейпфрут, маракуйя  570
Happy mix  ананас, юдзу, груша  570

смузи
  Утренний ласси  клубника, манго, йогурт    570
  Элексир осознанности
манго, морковь, апельсин    570
Heavy metal detox  авокадо, кешью, маракуйя   570
Sexy banana boost  черника, банан, мята    570

вода
Эдис  газ. / негаз.  500 / 950 мл  330 / 580

    — вегетарианское блюдо      — острое блюдо      — новое блюдо      — приготовим быстро.
Если у вас есть аллергии или другие пищевые предпочтения, просим сообщить нам об этом.

Данное меню является рекламным материалом. С контрольным меню можно ознакомиться у администратора.
Цены указаны в рублях, НДС не облагается

  зожный зож

Чаша будды с авокадо, киноа, кейлом и фалафелем  750 
Безглютеновая овсянка на кокосовом молоке  440

  Цукини оладьи с юдзу цацики  420
  Green шакшука со шпинатом, брокколи, спаржей и авокадо  640
  Белковый омлет с козьим сыром и трюфелем   580

без лактозы / без глютена / без сахара 

утренние бутерброды  на пшеничном тосте / круассане

Ветчина, скрэмбл и шпинат  480
Спайси тунец  авокадо, томаты, яйцо  520
Пастрами из индейки и корнишоны  520
Лосось и крем-сыр  590

  каши
Гречневая / овсяная / рисовая  на молоке / воде  320

Добавьте:
Мед / изюм / орехи  150 
Голубика  250 

Каша пшенная с тыквой  на молоке  320
7 Злаков с клубникой и голубикой  на молоке  380
Безглютеновая овсянка на кокосовом молоке  440

  выпечка
Круассан  220

  Твороженое кольцо с малиной   580
Пирог с черешней  470
Чизкейк с манго  490

Авокадо-тост  на пшеничном тосте / киноа-хлебе  590
с яйцом пашот  590
с лососем  640

  2 яйца, запеченные в половинках авокадо  590 
  Авокадо панкейки с голубикой  650 
  Яйца, гуакамоле, греческий йогурт и мини-шпинат  320 

  блины / оладьи
Блины / оладьи  320

Добавьте: 
Сметана / сгущенка / мед / нутелла  150 

Блины с красной икрой  580 
Кокосовые оладьи с манго  540

  молоко / творог
мы используем только органические молочные продукты

Йогурт из коровьего молока 2%  260
Творог зернистый 5%  280

Добавьте:
Сметана / сгущенка / мед  150
Голубика / клубника  250

Сырники с земляникой  420
Йогурт с органической гранолой, клубникой и голубикой  480

  Творожная запеканка с абрикосами со сметаной / сгущенкой  540

  avocado king

завтраки
пн-пт  8:00 – 12:00
сб-вс  8:00 – 13:00


